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Attività extra
A P P R O F O N D I M E N T O  E  P R A T I C A



Attività extra
A P P R O F O N D I M E N T O  E  P R A T I C A

ATTIVITÀ DI APPROFONDIMENTO
SCOLASTICO E STUDIO GUIDATO

ATTIVITÀ MOTORIE E DI AVVICINAMENTO
ALLO SPORT PER BAMBINI E RAGAZZI

Iunior e Petranova International Institutes
propongono un'ampia offerta di attività
sportive e di approfondimento scolastico
rivolte ai bambini e agli alunni a partire 
dal Nido fino alla Scuola Secondaria. 



Scuola dell'Infanzia

G I O C O P A L L A
3 - 4  A N N I

Gli alunni cominciano a destreggiarsi nello spazio
palestra con attività ludiche che  sviluppano
le abilità psicomotorie, la lateralizzazione, la
spazialità e la coordinazione

M I N I C A L C I O
4 - 5  A N N I

Gli alunni svolgono attività ludiche ed esercizi per
sviluppare coordinazione e destrezza con la palla,
e imparare le regole dei giochi sportivi di squadra

G I O C O D A N Z A
3 - 4  A N N I

Gli alunni cominciano a destreggiarsi nello spazio
palestra con attività ludiche che sviluppano le
abilità ritmiche e conoscono i primi cenni di danza

M I C R O V O L L E Y
4 - 5  A N N I

Gli alunni svolgono attività ludiche ed esercizi per
sviluppare coordinazione e destrezza con la palla e
imparare le regole dei giochi sportivi di squadra

A T T I V I T À  E X T R A



Scuola dell'Infanzia
A T T I V I T À  E X T R A

G I A R D I N O  D E L L A  M U S I C A

Il corso mira ad accendere la passione verso
il magico mondo dei suoni, attraverso un
viaggio alla scoperta delle note e delle pause,
dove il suono diventa musica e i grandi
musicisti diventano affascinanti 
compagni di avventure fantastiche

V I V A T E A T R O

Il corso sfida a mettersi in gioco e a lasciarsi
andare tirando fuori carattere e personalità giusti
per affrontare le diverse situazioni della vita.
L’attività è affidata all’Associazione VIVATEATRO 

R I T M O  E  D A N Z A
5  A N N I

Gli alunni svolgono attività ludiche ed esercizi per
sviluppare le abilità ritmiche e conoscere le basi
della danza

G I O C H I M P A R O

Spazio di gioco in cui sviluppare la fantasia, le
capacità cognitive e relazionali: attività grafico-
pittoriche, logiche e manuali. I bambini,
affiancati dall'insegnante, potranno vivere
nuove esperienze del fare e scoprire il processo
che conduce a una creazione, un'invenzione o
un fenomeno naturale



S T U D I O  G U I D A T O
Gli alunni svolgono i compiti assegnati. Lo Studio Guidato è
parte integrante dell'Offerta didattica delle Scuole CEFA; è
svolto dai Docenti CEFA per garantirne la qualità e la
continuità con il progetto educativo

C O R S O  D I  S C A C C H I
Corso di scacchi base e avanzato. Gli alunni imparano le
regole della scacchiera, sviluppano e apprendono nuove
strategie e si confrontano in partite.

C O N V E R S A T I O N  F R A N Ç A I S E
Le alunne dalla IV^ Primaria alla III^ Secondaria possono
potenziare il loro francese con un corso di conversazione 

V O C I N C A N T O
La voce e lo strumento didattico ci accompagnano nel
divertimento del cantare e del suonare insieme

V I V A T E A T R O
Il corso sfida a mettersi in gioco e a lasciarsi andare tirando
fuori carattere e personalità giusti per affrontare le diverse
situazioni della vita

Scuola Primaria Petranova
A T T I V I T À  E X T R A

A P P R O F O N D I M E N T O  S C O L A S T I C O

Il corso si tiene presso Iunior International

C E F A  C H O I R
La voce e lo strumento didattico ci accompagnano nel
divertimento del cantare e del suonare insieme

Il corso si tiene presso Iunior International

C O D I N G  F O R  V I D E O G A M E S
Laboratorio in lingua inglese per avvicinare ragazzi e 
 ragazze alle materie scientifiche e tecnologiche steam
attraverso l'insegnamento del game development



A V V I A M E N T O  A L  M I N I V O L L E Y
M I N I V O L L E Y  &  V O L L E Y  A C A D E M Y
I ^ - I I ^ ;  I I I ^ - I V ^ ;  V  P R I

Gli alunni apprendono le prime base del
gioco sportivo di squadra della pallavolo,
fondamentali e sviluppo del fairplay. Dalla
V^ Pri. e per la Sec. svolgono veri e propri
allenamenti di pallavolo con finalità alla gara

E L E M E N T I  D I  D A N Z A  C L A S S I C A
I ^ - I I ^  P R I
Gli alunni svolgeranno degli esercizi
propedeutici per l’apprendimento delle prime
basi di ginnastica artistica

Scuola Primaria Petranova
A T T I V I T À  E X T R A

A T T I V I T À  S P O R T I V E

Avviamento alla tradizionale arte marziale
giapponese

A I K I D O
I ^ - I I ^ - I I I ^ ;  I V ^ _ V ^  P R I

C A L C I O  F E M M I N I L E
 I V ^ - V ^  P R I

Le alunne apprendono le prime base del gioco
sportivo di squadra del calcio, fondamentali e
sviluppo del fairplay. Dalla V^ Primaria alla III
Sec. svolgono allenamenti finalizzati alla gara

A R R A M P I C A T A  S P O R T I V A
I ^ - I I I ^  P R I

Avviamento all'arrampicata sportiva su parete
indoor per bambini dalla Scuola Primaria

Il corso si tiene presso Iunior International



S T U D I O  G U I D A T O
Gli alunni svolgono i compiti assegnati. Lo Studio Guidato è
parte integrante dell'Offerta didattica delle Scuole CEFA; è
svolto dai Docenti CEFA per garantirne la qualità e la
continuità con il progetto educativo

V I V A T E A T R O
Il corso sfida a mettersi in gioco e a lasciarsi andare tirando
fuori carattere e personalità giusti per affrontare le diverse
situazioni della vita

INTENSIVE ENGLISH FOR CAMBRIDGE
Corsi intensivi di inglese tenuti dai docenti madrelingua
della Scuola, volti a consolidare l'apprendimenti della lingua
inglese per la preparazione alle certificazioni Cambridge

Il corso si tiene presso Iunior International

APPROFONDIMENTO SCOLASTICO
E ATTIVITÀ SPORTIVE

V O L L E Y  A C A D E M Y
Il corso aiuta gli alunni a sviluppare i fondamentali
del gioco sportivo della pallavolo e del fairplay 

C O N V E R S A T I O N  F R A N Ç A I S E
Le alunne dalla IV^ Primaria alla III^ Secondaria possono
potenziare il loro francese con un corso di conversazione

Scuola Secondaria Petranova
A T T I V I T À  E X T R A

A I K I D O
Avviamento alla tradizionale arte marziale
giapponese

C A L C I O  F E M M I N I L E
Le alunne apprendono le prime base del gioco
sportivo di squadra del calcio, fondamentali e
sviluppo del fairplay. Dalla V^ Primaria alla III Sec.
svolgono allenamenti finalizzati alla gara

Il corso si tiene presso Iunior International

C O D I N G  F O R  V I D E O G A M E S
Laboratorio in lingua inglese per avvicinare ragazzi e 
 ragazze alle materie scientifiche e tecnologiche steam
attraverso l'insegnamento del game development



S T U D I O  G U I D A T O
Gli alunni svolgono i compiti assegnati. Lo Studio Guidato è
parte integrante dell'Offerta didattica delle Scuole CEFA; è
svolto dai Docenti CEFA per garantirne la qualità e la
continuità con il progetto educativo

I N T E N S I V E  E N G L I S H  
F O R  C A M B R I D G E

Corsi intensivi di inglese tenuti dai docenti madrelingua della
Scuola, volti a consolidare l'apprendimenti della lingua
inglese per la preparazione alle certificazioni Cambridge

V I V A T E A T R O
Il corso sfida a mettersi in gioco e a lasciarsi andare tirando
fuori carattere e personalità giusti per affrontare le diverse
situazioni della vita

Scuola Primaria Iunior

C O R S O  D I  S C A C C H I
Corso di scacchi base e avanzato. Gli alunni imparano le
regole della scacchiera, sviluppano e apprendono nuove
strategie e si confrontano in partite

C O N V E R S A T I O N  F R A N Ç A I S E
Gli alunni dalla IV^ Primaria alla III^ Secondaria possono
potenziare il loro francese con un corso di conversazione

Il corso si tiene presso Petranova International

C O D I N G  F O R  V I D E O G A M E S
Laboratorio in lingua inglese per avvicinare ragazzi e 
 ragazze alle materie scientifiche e tecnologiche steam
attraverso l'insegnamento del game development

A T T I V I T À  E X T R A

A P P R O F O N D I M E N T O  S C O L A S T I C O



Scuola Primaria Iunior
A T T I V I T À  E X T R A

M I N I - B A S K E T
I ^ - I I ^  P R I ;  I I I ^ - I V ^ ;  V ^  P R I

Gli alunni cominciano a destreggiarsi nello spazio
palestra con attività ludiche volte allo sviluppo di prime
basi di difesa personale e sport di contatto

A V V I A M E N T O  A L  K A R A T E
I ^ - I I ^  P R I ;  I I I ^ - V ^  P R I

Gli alunni cominciano a destreggiarsi nello spazio
palestra con attività ludiche volte allo sviluppo di prime
basi di difesa personale e sport di contatto 

C A L C I O
I ^ - I I ^  P R I ;  I I I ^ P R I ;  I V ^ - V ^  P R I

Gli alunni svolgeranno attività ludiche e esercizi volti
allo sviluppo dei primi giochi sportivi di squadra,
coordinazione e destrezza con attrezzo palla

A R R A M P I C A T A  S P O R T I V A
I ^ - I I I ^  P R I

Avviamento all'arrampicata sportiva su parete indoor
per bambini dalla Scuola Primaria

A T T I V I T À  S P O R T I V E



Scuola Secondaria Iunior

S T U D I O  G U I D A T O
Gli alunni svolgono i compiti assegnati. Lo Studio
Guidato è parte integrante dell'Offerta didattica
delle Scuole CEFA; è svolto dai Docenti CEFA per
garantirne la qualità e la continuità con il progetto
educativo

I N T E N S I V E  E N G L I S H  
F O R  C A M B R I D G E

Corsi intensivi di inglese tenuti dai docenti madrelingua
della Scuola, volti a consolidare l'apprendimenti della lingua
inglese per la preparazione alle certificazioni Cambridge

V I V A T E A T R O
Il corso sfida a mettersi in gioco e a lasciarsi andare tirando
fuori carattere e personalità giusti per affrontare le diverse
situazioni della vita

Il corso si tiene presso Petranova International

A T T I V I T À  E X T R A

A P P R O F O N D I M E N T O  S C O L A S T I C O

Il corso si tiene presso Petranova International

C O N V E R S A T I O N  F R A N Ç A I S E
Gli alunni dalla IV^ Primaria alla III^ Secondaria possono
potenziare il loro francese con un corso di conversazione

C O R S O  D I  S C R I T T U R A  C R E A T I V A
Il corso prevede, attraverso lo studio dei diversi generi
letterari, l'acquisizione degli elementi chiave delle tecniche di
scrittura

C O R S O  D I  L A T I N O
Il corso, tenuto dai docenti di lettere, punta a preparare gli
alunni al Liceo

C O D I N G  F O R  V I D E O G A M E S
Laboratorio in lingua inglese per avvicinare ragazzi e 
 ragazze alle materie scientifiche e tecnologiche steam
attraverso l'insegnamento del game development



Scuola Secondaria Iunior
A T T I V I T À  E X T R A

A T T I V I T À  S P O R T I V E

M I N I  B A S K E T
I ^ ,  I I ^ - I I I ^   
Gli alunni cominciano a destreggiarsi nello
spazio palestra con attività ludiche volte
allo sviluppo di prime basi di difesa
personale e sport di contatto

C A L C I O
I ^  - I I ^ - I I I ^

Gli alunni svolgeranno attività ludiche e esercizi
volti allo sviluppo dei primi giochi sportivi di
squadra, coordinazione e destrezza con
attrezzo palla

A V V I A M E N T O  A L  K A R A T E
I ^ - I I ^ - I I I ^

Gli alunni cominciano a destreggiarsi nello spazio
palestra con attività ludiche volte allo sviluppo di prime
basi di difesa personale e sport di contatto 



Corsi misti

Corsi che si svolgono presso il PETRANOVA 
aperti agli alunni dello Iunior

Corsi che si svolgono presso lo IUNIOR 
aperti alle alunne del Petranova

A T T I V I T À  E X T R A



Orario Corsi Infanzia 
A T T I V I T À  E X T R A



Orario Corsi Primaria Petranova 
A T T I V I T À  E X T R A



Orario Corsi Primaria Petranova 
A T T I V I T À  E X T R A



Orario Corsi Secondaria Petranova
A T T I V I T À  E X T R A



Orario Corsi Primaria Iunior
A T T I V I T À  E X T R A



Orario Corsi Primaria Iunior
A T T I V I T À  E X T R A



Orario Corsi Secondaria Iunior
A T T I V I T À  E X T R A



Tariffario
A T T I V I T À  E X T R A



Tariffario e Contatti
Note:
a) Tutti i corsi di infanzia, primaria e secondaria iniziano il 2° ottobre 2023 e terminano il 7 giugno 2024 (ad
eccezione dello sport e del teatro che iniziano il 18 settembre 2023) 
b) Tutti i corsi di sport per la Scuola dell’Infanzia iniziano il 18 settembre 2023 e terminano il 30 giugno 2024
c) La I rata deve essere pagata prima dell'avvio dei corsi – la II rata andrà versata entro il 15 gennaio 2024
d) È previsto un numero minimo di alunni iscritti per far partire ciascun corso 
e) Le rate e l'iscrizione ai corsi non sono rimborsabili
f) La rata quadrimestrale dei corsi monosettimanali e bisettimanali è sempre dovuta, anche in caso di assenza
g) Per coloro che scelgono un'attività sportiva è necessario fornire il certificato medico all'Associazione ASD
Free Port Life
h) Il pagamento della "Quota Associativa" all'ASD Free Sport Life è da pagare una tantum nell'anno scolastico e
dà la possibilità di frequentare più corsi; per i corsi agonistici è previsto anche un costo aggiuntivo pari a 30€
annui

A T T I V I T À  E X T R A

Per richieste e informazioni sulle attività extra:

Per le Attività extra gestite da CEFA contattare la
Segreteria di sede: 
petranova@scuolecefa.it - 06 44292551 
iunior@scuolecefa.it - 06 44239356

Per le attività di Vivateatro 
Susie Calvi: 340-7983631 - vivateatro@libero.it

Per le attività Sportive IUNIOR 
Alessandro Nevi: 3286011477-
ssd.freesportlife@gmail.com

Per le attività Sportive PETRANOVA 
Francesca Solano: 3890943102
ssd.freesportlife@gmail.com


